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Senioren-Pension M oller .







Abwesenheit

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie das Haus verlassen. Unnotige Sorgen und
Nachfragen werden dadurch vermieden.

Anregungen, Ideen, Kritik

Ihre Anregungen, Ideen und Kritik sind uns wichtig und jederzeit willkommen. Sie
kénnen sie der Einrichtungsleitung, der Pflegedienstleitung, der Sachbearbeiterin
und auch den Mitgliedern des Bewohnerbeirates mitteilen. Ebenso kénnen Sie den
~Wunsch- und Kummerkasten“ im Eingangsbereich an der Informationstafel dafur
nutzen. Wir gehen allen Anregungen und Kritiken nach und bemihen uns, Losungen
anzubieten.

Apotheken

Sie haben die Moglichkeit, den kostenlosen Lieferservice der Vorstadt-Apotheke zu
nutzen. Ihr Einverstandnis voraussetzend, Ubermitteln wir oder Ihre Arztpraxis Ihre
Rezepte an die Apotheke. Anfallende Rezeptgeblihren oder Eigenanteile rechnen
Sie bitte selbst direkt mit der Apotheke ab. Wenn Sie eine andere Apotheke wéhlen,
empfehlen wir Thnen, mit dieser eine Belieferung in unser Haus abzusprechen.

Arzte

Selbstverstandlich haben Sie freie Arztwahl in unserer Einrichtung. Uns ist es wichtig,
dass Sie vom Arzt Ihres Vertrauens behandelt werden. Wenn Sie Begleitung in eine
Arztpraxis benotigen, sprechen Sie die Termine bitte mit Ihrem Angehoérigen,
Betreuer und unseren Mitarbeitern ab.

Bus- und Bahnverbindungen

Die nachstgelegene Bushaltestelle befindet sich ca. 200 m von unserer Einrichtung
entfernt, der nachste Bahnhof ist in ca. 4 km in Ratzeburg. Gern sind wir Ihnen
behilflich entsprechende Auskinfte tber Fahrplane einzuholen.

Bargeld und Wertsachen

Die Senioren-Pension Moller GmbH tbernimmt keine Haftung fur Wertsachen und
vermisste Geldbetrage. Sie kdnnen im Biro ein Taschengeldkonto einrichten und
Wertsachen dort verschlie3en lassen. Wir bitten Sie, dieses zu nutzen. Bitte lassen
Sie keine Geldborse und keine Schlussel offen liegen. Wir empfehlen Ihnen, grol3ere
Geldbetrage und Wertsachen nicht im Zimmer aufzubewahren. lhre Bank oder
Sparkasse berat Sie sicher gerne Uber die Mdglichkeit eines Schlie3faches. Siehe
auch ,Taschengeld, Barbetrag®. Auch bauen wir Ihnen gern ein kleines Schliel3fach
in Ihren Kleiderschrank.



Bewohnerbeirat

Der Bewohnerbeirat ist die von den Bewohnern alle zwei Jahre gewahlte Interessen-
vertretung aller Bewohner der Senioren-Pension Moller GmbH. Sie kénnen sich mit
Ihren Anliegen jederzeit an die Mitglieder des Beirates wenden. Die Namen der
Mitglieder finden Sie an der Informationstafel im Eingangsbereich sowie in der
Beschwerdeliste.

Briefe, Post und Briefmarken

Der gesamte Postverkehr des Hauses kommt in unserem Biro an und wird noch am
gleichen Tag an Sie weitergeleitet bzw. in den Verteilerkasten im Dienstzimmer
sortiert. Da das Buro am Sonnabend nicht besetzt ist, kann es sein, dass Sie
ankommende Briefe erst am folgenden Montag erhalten. Briefe, die Sie abschicken
mdchten, konnen Sie gern im Biro abgeben. Wir bringen diese dann zu einem
offentlichen Briefkasten der Post. Auch Briefmarken kdnnen Sie im Buro kauflich
erwerben.

Beschwerden

Wenn Sie mit den Leistungen unserer Mitarbeiter bzw. unseres Hauses nicht
zufrieden sind, bitten wir Sie, dieses direkt bei der Einrichtungsleitung, der
Pflegedienstleitung oder der Sachbearbeiterin im Biro zu reklamieren. Wenn lhre
Reklamation nicht gleich behoben werden kann, verpflichten wir uns, lhnen binnen
einer Woche eine Antwort zu geben. Weitere Beratungs- und Beschwerdestellen sind
Anlage des Wohn-, Pflege- und Betreuungsvertrages.

Besuche

Wir freuen uns mit lhnen, wenn Sie Besuch bekommen. In unserem Haus gibt es
keine festen Besuchszeiten. Wir bitten Sie lediglich auf Ruhezeiten und eventuelle
Zimmernachbarn Rucksicht zu nehmen. Gern kdnnen Sie unsere Aufenthaltsraume,
Sitzecken und auch den Garten nutzen, um mit Ihrem Besuch ungestért zu sein. Im
benachbarten Ratzeburg gibt es diverse Ubernachtungsmdglichkeiten fir Ihre
Besucher.

Diat- bzw. Schonkost

Spezielle Diatvorschriften lhres Arztes sind fur unsere Einrichtung kein Problem. Bitte
wenden Sie sich in einem solchen Fall an unsere Kiichenleitung. Sie wird dann Ihren
individuellen Speiseplan mit Ihnen besprechen.




Elektrogeréte

Das Aufstellen und Nutzen von privaten Elektrogeraten in lhrem Zimmer bedarf
immer der Zustimmung der Einrichtungsleitung. Dieses ist notwendig, um einer
Brandgefahr und Verletzungen vorzubeugen. Genehmigte private Elektrogerate
muissen in einem guten technischen Zustand sein und das VDE-Prufzeichen haben.
Eine regelmaRige technische Uberpriufung durch einen Elektro-Fachmann ist
ebenfalls notwendig.

Ehrenamtliche Mitarbeiter

Wir freuen uns Uber die Unterstlitzung durch Angehérige, Freunde und Nachbarn bei
Aktivitaten innerhalb und auR3erhalb unserer Einrichtung.

Fahrdienst

Unserer Einrichtung verfugt tber ein behindertengerechtes Fahrzeug. Dieses wird fur
Fahrten zum Arzt oder fir Ausflige genutzt. Bei freier Kapazitat bieten wir auch
Privatfahrten an. Die Kosten dafur entnehmen Sie bitte den Zusatzleistungen.

Familienfeiern

Sie haben die Mdoglichkeit, Ihre privaten Feiern in begrenztem Rahmen in unserer
Einrichtung zu gestalten. Bitte sprechen Sie ein solches Vorhaben rechtzeitig mit uns
ab. Die Kosten hierfir entnehmen Sie bitte unseren Zusatzleistungen.

Fensterreinigung

Die Reinigung der Fenster erfolgt einmal im Quartal auf unsere Kosten.

Fernseher, Radio

In jedem Zimmer befindet sich ein Kabelanschluss fur einen Fernseher bzw. die
Maoglichkeit, ein Radio anzuschlieBen. Bitte melden Sie die Geréte bei der GEZ an.
Eine Gebuhrenbefreiung kénnen Sie beim ortlichen Sozialamt beantragen. In einem
Mehrbettzimmer muss sich auf jeweils ein Gerat geeinigt werden. Die Geréte in den
Zimmern gehdren nicht zur Ausstattung der Einrichtung. Diese stellt die Gerate in
den AufenthaltsrAumen und zahlt auch dafir an die GEZ.




Frisdr

Jeden Dienstag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr kommt eine Frisérin ins Haus. Es steht
Ihnen frei, diesen oder einen anderen Frisér zu nutzen. Die Abrechnung erledigen
Sie bitte selbst bar oder erfolgt durch unser Biro Uber Ihr persénliches
Taschengeldkonto. Beachten Sie bitte unsere Zusatzleistungen.

Fquerge

RegelméaRig oder bei Bedarf kommt eine medizinische Ful3pflegerin in unser Haus
und bietet Ihre Dienstleistung an. Auch hier steht Ihnen frei, diese oder eine andere
FuRpflegerin zu nutzen. Die Abrechnung erledigen Sie bitte selbst bar oder erfolgt
durch unser Biro Uber Ihr personliches Taschengeldkonto. Beachten Sie bitte hierzu
unsere Zusatzleistungen.

Garten

Wir laden Sie ein, unseren Garten mit Krauterhochbeet zur Freude und Erholung zu
nutzen. Wenn Sie Gefallen an der Pflege unserer Pflanzen haben, dirfen Sie sich
gern betatigen. Bitte wenden Sie sich dann an unsere Betreuungskraft.

Geselligkeit

Unsere Betreuungskrafte und auch alle anderen Mitarbeiter bieten Ihnen
verschiedene regelméalige Angebote zum geselligen Zusammensein und Pflege von
Freizeitinteressen an. Kulturelle Veranstaltungen innerhalb und aul3erhalb unserer
Einrichtung ergdnzen das monatliche Programm. Die  wechselnden
Veranstaltungsangebote entnehmen Sie bitte dem Wochenprogramm, das an der
Informationstafel im Eingangsbereich aushéngt. Nutzen Sie bitte auch
selbstverstandlich die Aufenthaltsraume, Sitznischen und den Garten fir gemutliches
Zusammensitzen, plaudern, lesen, spielen, fernsehen, oder, oder .... Diverse Spiele
und eine kleine Bibliothek stehen lhnen zur Verfiigung. Gerne nehmen unsere
Mitarbeiter Ihre Anregungen auf.

Getran keversorgung

Jeder Bewohner erhélt Mineralwasser (mit und ohne Kohlenséaure), Kaffee, Tee und
Milch im Rahmen der taglichen Verpflegung. Weitere Getrankesorten kénnen tber
die Zusatzleistungen dazugebucht werden oder sind selbst zu besorgen.




Gottesdienst

Ca. 400 m von unserer Einrichtung entfernt, befindet sich eine evangelische Kirche,
die regelmaRig zu Gottesdiensten und anderen Veranstaltungen einladt. Auch ein
Pfarrcafeé freut sich auf Ihren Besuch.

Ein katholischer Pfarrer kommt regelmafig ins Haus.

Haustechnik

Unser technischer Leiter kimmert sich um alle technischen Belange der Einrichtung
und um die Gartenpflege. Bitte melden Sie notwendige Reparaturen an hauseigenem
Mobiliar und technischen Einrichtungen an ihn. Wir bemihen uns um eine schnelle
Behebung des Schadens.

Fur Reparaturen an lhrem personlichen Eigentum berét Sie der Mitarbeiter gerne und
kann lhnen kompetente Fachfirmen zur Behebung des Schadens nennen.

Bitte befestigen Sie Gegenstande an den Wanden (Bilder, Regale usw.)
grundsatzlich nur mit Absprache des technischen Leiters. Gerne bietet er Ihnen auch
auf Ihren Wunsch Hilfestellungen beim Ein- oder Auszug als Zusatzleistung mit
Berechnung eines Entgeltes an.

Hauswirtschaft

Die Mitarbeiter sind fur Sie tatig in den Bereichen:

e Wascheversorgung
e Raumpflege
e Wohnliche Gestaltung des Hauses

Hilfsmittel

Verschiedene Hilfsmittel (z. B. Gehwagen, Rollstihle und Zubehor,
Spezialessbestecke) fiur lhren personlichen Bedarf erhalten Sie bei einem
Sanitatshaus Ihrer Wahl gegen Vorlage einer arztlichen Verordnung. Der Service der
Sanitatshauser umfasst Fachberatung, Hilfsmittelauswahl und —anpassung, sowie
die erforderliche Wartung und Reparatur.

Unsere Mitarbeiter informieren Sie gerne und kiimmern sich auf Wunsch auch um
eine entsprechende Vermittlung.

Bitte beschriften Sie alle Pflegehilfsmittel, die Sie von Ihrer Kasse erhalten haben, mit
Ihrem Namen. Auch dabei helfen wir Ihnen gerne.




|nformationstafel

Im Eingangsbereich befindet sich eine Pinnwand. Hier finden Sie folgende
Informationen:

Wadchentlicher Speiseplan

Wadchentlicher interner Veranstaltungskalender

Hinweise auf externe Veranstaltungen

Monatliche Geburtstagsliste der Bewohner und Mitarbeiter

Namen und Fotos des Bewohnerbeirates

Name und Foto der von den Bewohnern gewahlten Vertrauensperson
Beratungs- und Beschwerdestellen und

Einen ,Wunsch- und Kummerkasten“ mit entsprechenden Formularen.

Krankenhaus

Das nachstgelegene Krankenhaus ist das DRK-Krankenhaus in Ratzeburg. Es ist ca.
3 km entfernt.

Krankengymnastik und andere Therapien

Wenn Sie Leistungen eines Krankengymnasten oder eines anderen Therapeuten
winschen, benétigen Sie dazu eine arztliche Verordnung oder zahlen diese
Leistungen selbst. Bitte vereinbaren Sie dann mit dem Therapeuten Ihrer Wahl
individuell die Termine und Abrechnungsmodalitaten. Gern sind wir lhnen dabei
behilflich.

KUche und Service

Die Kichen- und Servicemitarbeiter sorgen fir Ihr leibliches Wohl. Wir bieten taglich
ein erndhrungsphysiologisch ausgewogenes Speisenangebot, das auf die speziellen
Bedurfnisse und Wiuinsche unserer Bewohner ausgerichtet ist (siehe auch unter
,Diat“). Die Kuchenleitung nimmt gern lhre Winsche und Anregungen entgegen.
Dariiber hinaus sind wir jederzeit fiir Lob und Kritik dankbar.

Lebensmittel

Bitte lagern Sie keine Lebensmittel in lhrem Zimmer. Ordnungsgemal verschlossene
und beschriftete Lebensmittel kénnen Sie gern fur kurze Zeit und in begrenztem
Rahmen in der Kiiche abgeben. Bitte beachten Sie auch unser Informationsblatt fir
mitgebrachte Speisen und Lebensmittel.




Mahlzeiten

Wir bieten lhnen taglich vier Mahlzeiten. Diese servieren wir Ihnen im
Aufenthaltsraum, im Wintergarten, auf der Terrasse oder, wenn Sie erkrankt sind, in
Ihrem Zimmer. Als Zusatzleistung servieren wir auch dauerhaft die Mahlzeiten in
Ihren Wohnraum.

Zu folgenden Zeiten kdnnen Sie Ihre Mahlzeiten einnehmen:

Fruhstick von 07:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Mittag von 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Nachmittagskaffee von 14:15 Uhr bis 15:30 Uhr
Abendessen von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Am spaten Vormittag werden Ihnen noch Getranke, Obst u. &. gereicht. Sie haben
zwischendurch Hunger oder Appetit? Auch das ist kein Problem. Bitte sagen Sie es
unseren Mitarbeitern, diese richten lhnen gern etwas her.

Falls Sie zu den Essenszeiten verhindert sein sollten, sagen Sie den Mitarbeitern

bitte Bescheid, damit diese lhnen das Essen fir einen spéteren Zeitpunkt
aufbewahren kénnen.

Namenskennzeichnung

Siehe ,Wasche und Bekleidung*“

NofaII-RegeIungen

Damit wir Thnen auch im Notfall Ihren Wiinschen entsprechend helfen kénnen, bitten
wir Sie, uns schon im Voraus folgendes mitzuteilen:

Haben Sie eine Patientenverfligung verfasst? Wenn ja, geben Sie uns und
Ihrem Hausarzt davon unbedingt eine Fotokopie zur Kenntnis.

Haben Sie eine Vorsorgevollmacht aufgesetzt? Wenn ja, bendtigen wir auch
hiervon eine Fotokopie.

Welchen Angehdorigen sollen wir im Notfall informieren?

Unsere Mitarbeiterin im Biro nimmt lhre Wiinsche gerne im Gesprach mit Ihnen auf
und notiert Sie in der Dokumentation.

Parken

Im gesamten Bereich der Auffahrt zum Haupteingang unseres Hauses ist das Halten
von Fahrzeugen und Abstellen von Fahrradern verboten, da hier die Bestimmungen
fir Rettungswege gelten. Es stehen Ihnen ein Fahrradstellplatz und der Parkplatz
direkt vor dem Haus zur Verfigung.




Pflege

Wir unterstitzen Sie in den Bereichen der Korperpflege, Bewegung, Ernédhrung und
Behandlungspflege entsprechend Ihrem individuellen Hilfebedarf und dem
Rahmenvertrag Uber die vollstationare pflegerische Versorgung fur das Land
Schleswig-Holstein (Bestandteil des Vertrages). Unser Anliegen ist es, lhre Selbst-
standigkeit zu erhalten und so weit wie moglich zu férdern (,aktivierende Pflege®).
Um dieses Ziel zu erreichen, fuhren wir eine Pflegedokumentation, in der alle
wichtigen Informationen zusammengetragen werden. Sie haben jederzeit das Recht,
Ihre Dokumentation einzusehen.

Post

Siehe ,Briefe, Post und Briefmarken®

Private Feiern

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, Ihre privaten Feiern in begrenztem Rahmen hier im
Haus durchzufuhren. Dieses ist eine Zusatzleistung und sollte méglichst 14 Tage vor
dem Termin im Buro angemeldet werden. Wir beraten Sie gerne.

Radio

Siehe ,Fernseher und Radio*

Rauchen

Im gesamten Haus ist das Rauchen nicht gestattet. Bitte nutzen Sie daflir den
Innenhof.

Raumpflege

Montags bis freitags wir |hr Zimmer gereinigt, die entsprechenden Bereiche
desinfiziert und der Mull entsorgt. Die Raumpflege erfolgt in der Zeit von 7:00 Uhr bis
16:00 Uhr, jedoch nicht in der Mittagsruhe und in den Zeiten der Grundpflege. Am
Wochenende erfolgt eine Sichtreinigung und die Desinfektion der entsprechenden
Bereiche durch die Pflegekrafte. Unser Hygienehandbuch gibt genaue Angaben Uber
Art und Umfang und kann eingesehen werden.




Religibse Begleitung

Der Pastor der Ziethener Kirchgemeine kommt vierteljahrlich ins Haus und héalt einen
Gottesdienst. Weitere religiossen Angebote entnehmen Sie bitte den aktuellen
Veranstaltungsplanen an der Informationstafel im Eingangsbereich. Teilen Sie uns
bitte mit, wenn Sie den personlichen Besuch eines Seelsorgers winschen.

Reparaturen

Siehe ,Haustechnik”

SchIUsseI

Sie kdonnen auf Wunsch einen Zimmerschlissel erhalten. Die Mitarbeiter dirfen
wéhrend lhrer Abwesenheit Ihr Zimmer betreten, um es zu reinigen, Ihre persoénliche
Wasche abzulegen oder in einem Notfall. Bitte bewahren Sie den Schlissel sorgfaltig
auf, um unberechtigten Zugriff zu vermeiden. Den Verlust melden Sie bitte
umgehend im Buro.

Tageszeitungen, Zeitschriften, Tagespost

Sie konnen lhre Tageszeitung/Zeitschrift im Abonnement beziehen und im Biro
abholen. In den Aufenthaltsrdumen stehen Ihnen auRerdem einige Zeitschriften zur
Ansicht zur Verfugung. Von Montag bis Freitag liegt auf den Frihstickstischen eine
interne Tagespost aus, die Sie auf das tagliche Geschehen aufmerksam macht und
Sie etwas unterhalten soll.

Taschengeld, Barbetrag

Gerne sind wir bereit, ein Barbetragskonto fiir Sie zu verwalten. Das hat fur Sie den
Vorteil, dass Sie nicht so viel Bargeld bei sich tragen bzw. in Ihrem Zimmer
aufbewahren mussen. Im Rahmen unserer Zusatzleistungen rechnen wir dann mit
den externen Dienstleistern (Frisor, Ful3pflege usw.) direkt fir Sie ab. Ist der
Barbetrag aufgebraucht, erhalten Sie eine Abrechnung mit allen dazugehérigen
Originalbelegen.

Telefon

In jedem Zimmer befindet sich ein Telefonanschluss. Bitte melden Sie diesen
Anschluss selbst an und rechnen direkt mit Threm Anbieter ab. Selbstverstandlich
kénnen lhre Angehdrigen auch bei uns anrufen, wir bringen lhnen dann ein tragbares
Telefon.




Veranstaltungen

Unsere Mitarbeiter organisieren und veranstalten verschiedene Angebote geselliger,
kultureller, kreativer und musischer Art sowie Bewegungsangebote. Sie vermitteln
religiose und seelsorgerische Begleitung. Siehe auch ,Geselligkeit®.

Jahrlich veranstalten wir z. B. ein Sommerfest, zu dem auch Angehdrige und
Betreuer eingeladen werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer privaten Haftpflichtversicherung, damit Sie
im Falle eines durch Sie verursachten Personen- oder Sachschadens finanziell
abgesichert sind. Auch mitgebrachte Gegenstande mussen selbst versichert werden.

Verwaltung

In der Verwaltung erfolgt unter anderem die monatliche Rechnungserstellung der
Wohn- und Pflegekosten, der von Ihnen gewiinschten Zusatzleistungen sowie die
Abrechnungen mit den Pflegekassen und Sozialamtern. Auch Ihr Taschengeldkonto
wird hier geflhrt (siehe auch ,Taschengeld®).

Unser Biro befindet sich im Nebengebaude und ist Montag, Mittwoch und
Donnerstag von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr; Dienstag von 11:00 bis 17:30 Uhr und
Freitag von 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr besetzt. AuRerhalb dieser Zeiten kbnnen Termine
vereinbart werden.

Wasche und Bekleidung

Bettwasche, Handtiicher und Waschlappen stellen wir lhnen vom Haus zur
Verfigung. Die Versorgung und die Reinigung haben wir an einen externen
Dienstleister gegeben. Fremdwéasche reinigt dieser nicht. Sie kodnnen
selbstverstandlich auch lhre private Haushaltswasche hier benutzen, die Reinigung
dafir mussen wir Ihnen jedoch berechnen.

Ihre Wasche koénnen Sie im Rahmen der Grundpflege an die Pflegekraft geben.
Jeden Mittwoch wird die Wéasche vom externen Unternehmen abgeholt und die
Woche darauf gereinigt zurtickgebracht.

Oberbekleidung

Die Oberbekleidung wird im Rahmen der Wohn- und Pflegekosten von einem
Unternehmen auf3erhalb unseres Hauses gewaschen, wenn sie maschinell waschbar
und Trockner geeignet ist. Wolle, Seide, Leinenkleidung muss in jedem Fall an die
Reinigung weitervermittelt werden. Die Kosten hierfir entnehmen Sie bitte den
Zusatzleistungen.



Sie erhalten bei Einzug einen Waschesack, in dem Sie lhre Schmutzwasche
verstauen kdnnen. Unser Personal kimmert sich dann um alles Weitere.

Die Wasche wird jeden Mittwoch abgeholt und am folgenden Mittwoch gereinigt
zuruickgeliefert. Dann wird lhre personliche Wasche gleich an Sie weitergeleitet bzw.
in IThren Schrank einsortiert.

Private Federkissen und Oberbetten

Falls Sie Ihr eigenes Federkissen oder Oberbett mitbringen, kann dieses nur als
Zusatzleistung in der Reinigung gesaubert werden. Unser Haus stellt Kissen und
Oberbett zur Verfigung. Legen Sie jedoch groRen Wert auf Ihr eigenes Kissen oder
Oberbett, so ware es sinnvoll, pflegeleichte Ware mitzubringen. Diese muss ebenso
wie alle Wascheteile mit Threm Namen gekennzeichnet sein. Gleiches gilt flr
sonstige Kissen, Nackenrollen usw.

Es ist erforderlich, Ihre gesamte Wasche und Bekleidung und mdglichst auch Kissen,
Tischdecken und andere private Textilien mit Namen zu kennzeichnen, damit wir sie
immer wieder als Ihr Eigentum erkennen.

Die Kennzeichnung wird von der Wismarer Wascherei tbernommen und von uns
Uber das Taschengeldkonto abgerechnet (pro Stiick gekennzeichnete Wasche
werden 0,65 € berechnet).

Wenn Sie Waschestiicke vermissen, melden Sie sich bitte im Buro.

Durch den pflegebedingten Wascheverbrauch, den Reinigungsturnus und das
haufige Waschen mit antibakteriellem Waschmittel ist mit einem héheren Verschleild
an Bekleidung zu rechnen als Sie es bisher gewohnt waren. Als Grundausstattung
empfehlen wir folgendes:

10 x kochfeste Unterwéasche

7 Strumpfhosen bzw. 7 Paar Socken und einen Waschesack ca. 30 x 30 cm

5 Pullover

Diverse Oberbekleidung fur 14 Tage (Blusen/Hemden, Kleiderrécke, Hosen,
Kleider, Strickjacken, Westen usw.)

7 Nachthemden bzw. Schlafanziige

Bademantel

Jacken entsprechend der Witterung

Feste Schuhe und Hausschuhe

Waschtasche mit  Zahnbirste, = Zahnputzbecher,  Prothesenbecher,
Korperspray, Korperlotion, Parfim, Rasierapparat, Kamm, Birste usw.)

¢ Nageletui beschriftet mit Namen

Nachtwasche sollte aus kochbaren, pflegeleichten Stoffen, am besten aus bugelfreier
Trikotware, bestehen.

Wenn Sie in dieser Broschitire ein Stichwort vermissen, das lhrer Meinung nach
erlautert werden sollte, geben Sie uns bitte eine Nachricht. Vielen Dank!

Stand: 30.08.2021



